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علامات الاعجاب عند الرجل لغة الجسد

لغة جسد الرجل

لا يغفل على أحدٍ منا أن للغة، الجسد دورٌ كبير في إيجاد علاقات تقارب مع الآخرين، كما تمكن من فهمهم بطريقة أسرع، باعتبار أن لتواصل غير اللفظي له نسبة كبيرة في عملية الاتصال بين الأشخاص.

من الشائع بين الناس مصطلح، الحاسة السادسة الذي يدعي البعض بامتلاكه، وقدرتهم على استشعار الأمور الغيبية، وقراءة الأشخاص من ظهورهم الأول هذا الامر لا يمكن انكاره بالمطلق، إلا أن هناك وسيلة أخرى أكثر فاعلية نتمكن من خلال أن نكشف الآخرين من خلال لغة الاتصال غير اللغوية وبمسماها العلمي 

لغة الجسد 

أصبح فهم لغة الجسد حاجة ضرورية جداً في وقتنا هذا، للأهمية التي تتضمنها في إيجاد علاقات أكثر قوة مع الآخرين في أي مجال، وقدرة أعلى على فهمهم وللتمكن من هذه اللغة فهي تحتاج إلى ملاحظة الإشارات التي يرسلها الآخرون عن قصد أو غير قصد بجسدهم، وتفسيرها بطريقة صحيحة عن طريق المزيد من اليقظة، بالإضافة إلى الممارسة الدائمة حتى تتحول إلى غريزة تلقائية وقدرة متأصلة نقوم بها بشكل اعتيادي في أي مجال يجمعنا بالآخرين.

(اقرأ : ماهي لغة الجسد و اسرارها ؟)

لغة الجسد في الحب عند الرجل المحب و المعجب بالصور 

يصدر عن الرجال مجموعة من التصرفات التلقائية التي تكون دليل واضح عن مدى اعجابهم بالفتاة، حيث تستطيع الفتاة من خلال هذه التصرفات أن تلاحظ اعجاب الرجل بها وهي تقسم على الشكل التالي:

	
النظر:




وهي أول علامات الاعجاب ، ذلك أن الشاب عندما يصادف من يلفت انتباهه يرفع حاجبيه إلى الأعلى وغالباً ما تصدر ردة الفعل هذه غير إرادية.
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الاستعراض:




حيث يقوم الشاب بعدة حركات مستعرضاً في محاولته لزيادة لفت النظر كأن يقوم بتغيير أسلوب مشيته أو شد عضلاته.





الاستعراض
	
لفت الانتباه:




يقوم الشاب برفع صوته أثناء التكلم، أو يقوم بإصدار ضحكات بصوت مرتفع، حتى أنه أحياناً إذا كان يسير مع مجموعة من أصدقائه قد يتأخر عنهم في محاولة منه لشد الانتباه أكثر.





لفت الانتباه – لغة الجسد
 

	
الاقتراب:




يعمل الشاب دائماً على استغلال كل من الفرص التي تتاح له سواء في الوقوف أو الجلوس بالقرب من الفتاة التي يهتم بها، فهو دائماً ما يحاول أن يتواجد في كل الأماكن التي يتوقع أن تتردد إليها.

ما سبق وذكر هي تصرفات غالباً ما يشترك فيها كل الرجال عندما يتشكل لديهم حالة الإعجاب تجاه الجنس الآخر لكن لابد من الإشارة إلى أن هناك تبايناً واضحاً واختلافاً كبيراً بين لغة جسد الرجال المتزوج مع زوجنه ولغة جسد العازب أو المغرم تجاه محبوبته.

فمن الملاحظ وبنسبة كبيرة أن غالباً ما يخيم الصمت على لقاءات الزوجين بعد الزواج، وقد لا يتخلل كثيراً من لقاءاتهما بضع كلمات لا تعبر في كثير من الأحيان عن أي شعور أو عواطف.

في حين يكون الرجل في مرحلة ما قبل الزواج دائم السعي على معرفة الكثير من المعلومات عن شريكته ما ينعكس ذلك على جعل أي فكرة مهما كانت بسيطة مدخلاً الأحاديث قد يطول الكلام فيها.





الاقتراب
 

علامات الاعجاب عند الرجل في لغة الجسد

 

للرجال علامات معينة تشير إلى أنه وقع في الحب، تصدر عنه دائماً عندما يكون في حضرة الحبيب، وهي غالباً ما تكون دليلاً قاطعاً على مشاعره الصادقة التي تستطيع من خلالها الانثى قطع شكها أو تذبذب قرارها تجاه الحبيب وهي:





علامات الاعجاب عند الرجل في لغة الجسد
 

	
رمشه العين:




لا شك أنه أمر اعتيادي عند الجميع، إلا أن الملاحظ أن رمشات عين الرجل غالباً ما تقل، حتى أنها تكاد تعدم لدقائق إذا ما كان الرجل مجتمعاً مع محبوبته.

(اقرأ: قراءة لغة العيون بالصور في علم لغة الجسد)

 

 

	
ارتفاع الحاجبين:


	




ارتفاع الحاجبين




ارتفاع الحاجبين



ذلك أن الرجل وهو يصغي لحديث محبوبته غالباً ما يرفع حاجبيه إلى الأعلى في ردة فعل منه تدل على شدة الإصغاء لها ولتمعن بمفردات كلامها.

 

	
حركة الجسد:





حركة الجسد – لغة الجسد عن الرجل



دائماً ما يكون جسد الرجل مائلاً باتجاه حبيبته أثناء جلوسه معها، وكتفيه موجهان صوبها ويرافق ذلك حديث بصوت منخفض، ليكون ذلك وسيلة منه ليدفعها إلى الاقتراب منه حتى تسمع كلامه بشكل أوضح.

كما يلاحظ على الرجل ازدياد حجم فتحات أنفه بطريقة لا ارادية وفي هذا التعبير دليل أنه يريد فتح مسام جسده كله لاستيعابها واحتوائها.

 

 

	
مرآة الشخص:





مرآة الشخص:



غالباً ما يلجأ الحبيب إلى التشبه لمحبوبته من حيث التصرفات الجسدية فتراه يقلدها في طريقة الجلوس أو تحريك اليد باتجاه الأذن أو العين او حتى طريقة شبك اليدين ببعضهما البعض ذلك دليل على مقدرة الألفة بينهما التي تصل إلى حد التشابه في السلوك.

كل ما ذكر بالإضافة إلى العديد من التصرفات الأخرى التي يمكن أن يمارسها الرجل هي جديرة بأن تفضح عما في داخل الرجل ببلاغة وفصاحة أشد من الكلام.

 

اللغظ والحيرة في تفسير لغة جسد الرجل

لغة الجسد في الحب عند الرجل





اللغظ والحيرة في تفسير لغة جسد الرجل
دائماً ما تجد الفتاة نفسها أما حيرة وشك من تفسير حقيقة مشاعر الرجل تجاهها، وهي غالباً ما تعمد إلى وضعه تحت عدة اختبارات للوصول إلى مبتغاها، إلا أن بيت القصيد يكمن في متابعة تصرفات جسده وتفسيرها بدقة حتى تتمكن من الوصول إلى الجواب الصحيح الذي سيكون سبيلاً إلى طمأنتها بحبه لها، أو ربما الرغبة في الابتعاد عنها.

فلكل جزء من جسد الرجل لغة أو تصرف قد يحمل أكثر من معنى، وهذه الأجزاء ترسل إشارات منها ما يعبر عن القبول التام والرضى ومنها ما يكون تعبيراً عن الرفض والرغبة في الابتعاد.

 

	
لغة العين:




 هي اللغة الأسرع الى كشف مشاعر الرجل، فمنهم من يطيل النظر في عيني من يحبون، ومنهم من لا يستطيع فعل ذلك إذ يغلب عليهم طابع الخجل ولا يمتلكون قدرة النظر لفترة طويلة بسبب خجلهم، كما أن هناك صنف من الرجال اعتادوا على فعل ذلك دون ان يكون الواقع الحقيقي لذلك هو الحب.
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لغة الشفاه:




فهي الابتسامة التي بوجهها الرجل تجاه الفتاة كتعبير عن السعادة وحبه للشيء الذي ينظر إليه، اما إذا كانت الابتسامة دون سبب واضح قد تكون مصطنعة وتخفي شعوراً غامضاً يرسل الكثير من الحيرة والشك تجاه المحبوبة.

 

	
لغة اليدين:




 عند الرجل إشارات ورموز منها ما يشعر بالغضب وعدم تقبله للطرف الآخر إذا كانت اليدين مضمومتين بإحكام على بعضها البعض 

في حين إذا كانت يديه خلف رقبته أو رأسه فهذا دليل على تقبله وارتياحه لما يتم مناقشته.

يُضاف الى ذلك كل ما يمكن أن يقوم به الرجل من إشارات جسدية غير للفظية قد تحمل في طياتها أكثر من تفسير كهز الرأس عندما يشير إلى التأييد والاهتمام أو لمس اليد للوجه أو الأنف أثناء الكلام وما إلى ذلك ……

 

من كل ما تقدم من الكلام وما سبق من الأبحاث التي تناولت لغة الجسد هي الجزء الأهم من أي رسالة تنتقل إلى الشخص الأخر.

وأن كثير من المعلومات يمكن ان نصل إليها بهذه الطريقة.

كما ان الرسالة غير الشفوية أو المنقولة هي غاية في التعقيد وغنية بتعابيرها.

وأن نسبة كبيرة منا لم يصلوا بعد إلى الفهم الكامل للغات أجسامهم، كما أنهم يغفلون عن الإشارات التي ترسل من أجسامهم وأجسام الآخرين.

 

لذلك من المهم والضروري أن يسعى كل شخص فينا لمعرفة طريقة تحليل واكتشاف الإشارات المضللة للغة الجسد.
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المدرب إبراهيم حكيم احمد 

مدرب في التنمية البشرية في مؤسسة قدرات للتدريب والتنمية 

ومدرب في لغة الجسد 

(مفتاحك لفهم الآخرين والتأثير فيهم)

 

أفعل ولا تفعل
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